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Circolarenumero 174

Laboratorio“LIFE SKILLSFOR TEEN TEEN” e sportello d’ascolto

La prevenzione nell’ eta adolescenziae € volta allo sviluppo di capacita psicologiche e competenze sociali: si
€ compreso, infatti, che & necessario concentrare I’ attenzione principal mente sui fattori di protezione, intes
come variabili che possono aiutare gli individui afronteggiare efficacemente eventuali situazioni avverse,
piuttosto che sui fattori di rischio, intesi come condizioni la cui presenza é associata ad una maggiore
possibilitadi sviluppare comportamenti disadattivi e disturbati.
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